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 Les connaissances procédurales se retrouvent bien au-delà des différentes matières de 

l'apprentissage scolaire. Elles gouvernent une grande quantité d'activités de la vie de tous les jours - 

conduire une automobile, utiliser un magnétoscope, faire un numéro de téléphone, ou faire ses 

achats dans un supermarché. Pensez à toutes les connaissances procédurales que doit posséder un 
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pilote d'avion ou un technicien en informatique. Il ne peut donc y avoir aucun doute sur le fait que 

les habiletés intellectuelles de ce type se retrouvent dans une grande variété d'activités humaines. �
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a)Si je peux "tirer"
il marque
il ne marque pas

alors je tire
je marque
je ne marque pas

b)S'il y a un 
    espace  libre

alors j'avance avec la balle
si personne ne me charge
si un adversaire me barre 
la route

alors j'avance encore

partenaire mieux 

c)S'il n'y a pas d'espace libre

vers l'avant (2)
alors je passe à un partenaire démarqué
vers l'arrière (2)

d)Si je ne peux

pas attaquer la cible
pas avancer
pas faire avancer la balle vers alors je conserve la balle en attendant

des solutions

(1)Algorithme de défense en sixième
(2)Algorithme d'attaque non porteur de balle
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SI
ATTAQUE

ALORS
je me (re)place
*Pour recevoir la balle:
-en courant vers le but
-dans un espace libre
*En tenant compte:
-des partenaires
-des adversaires
-du but
(rupture d'alignement)

SI un 
partenaire 
l'obtient

SI
DEFENSE

ALORS

ou dissuader les passes

SI je ne l'obtiens pas,
mon équipe non plus

SI je l'obtiens

ALORS
je cherche à
-la passer
-tirer au but
-déborder 1x1,
après m'être 
informé, et,

SI je la 

SI un adversaire SI un partenaire 

Je crée
l'alignement
pour chercher
à

J'attaque
le porteur
de balle pour

ALORS

�

:�(�� �@�2�%�����% !��=#�������#�!�$ !�!%���!���$$ ����!���=#%�1!�>#& ��A/?BC7.�

�

� '
��
�����
�����������������	��,�������
�
���������%�������	��

��

� (�����������M�&�/12290���
�
�����������
����

��	���������������
�����������%������	��

�

�����������

�����;��
����
����������	��

�<-�

� ;��
�����������%������
���
�������

����������
��$��
��������
�������������
� 
���������
�������

�����B

������
��-�

� ���������� ��/���������	��

0���������

� ;����<���
�
���$�����	

����

��������������

�������	��

-��
�����������������������
���	��

��

�
�������������Q���������������	��

�	
�����

��
��$�	�������
����
��������������������������
��������

������
�	

��������

�	����������������������������

� '������-�!
���
�����
��
����
� ������������������ ��
���� �
� �
����

�%�
����7�M��

��-�

;����������������������
��
����� ������
�����
�����������
���������
��
���
���
�����������
��������
�����

 ��������������<��

� !
����

� ����� ��� �
���� ��� �������������������
��� ������������� �����
����� �����
����� ���

���������������������
�������
	�����
������


��������
	��������	��

����%�������	��

��������
��
������

��������	�����
���	


�����
	�����������

�
������

�

�����$�����5���	���%
�������	


�����
	��-�

����	


�����
	�����
	����������G�
�������
�����������
�%�
���
���
����
��
���������	������������

�5�����B

���������	


�����
	�����
	����������
�����������������������������



  
13 

 

!/�,�4���������
��������
��
���	��	������

��
��	��1�������
�	��	�������

� (
��� 	

	����� 	����� ��������  �� �
������ �
������� $� 

������ ���� ��� ����� ������ 
�&� �� ��	�
��

�������
	�����
�������
��������	


�����
	�����
	��������������������
���������


����������	��

�����

	������ 	

������
�� �
� ���
	���� 
������


��� 
�� �
� ���
	���� ���	��

� ����� ������� �

�� �����
���� ���

�
���������
�� �������������	�������������������	
�����

��
��$����������������
�����	�����������$�

���
�������������
#����	�����������
���������
�'()���#������������������������
�����	���������
����		
������

�����P	������
��������'������

���5����������������
���������������
��	������������
��������������
���

�		
�����������P	������
�������������������������	

��

����'����������	���
���	������
���	
����

���

��� �

����

�� ����� �
�
�� $� ��� ������ ��� ��	���

� �
� ��
���� =���� ��� ����� ���
� 	
����
���� ���� ���

	
�����
	�� �
� ��
���� 
�� �
� '()�� 
�� �������� ��� �������� $� ��� ������� �
������

� ������������

�
�����	���������)�


�����
�
����������������������
%���������
�������������
������������
���C
��������

	


�C������������
��	��������������������
���5����������������	����������
���������+�������
���������

	���
�
�������������

!/�,�5��#	��	���	�������	������

��
��	��1�������
�	��	���1����

� (
����

����� �����
���
	������	


�����
	�����
	����������
�)�
���
���
�'()�� ���������

�����
���� ���
��
�
�� ���� ��	���	���� /�

�� 

��� 
��
��&���

�� �	�� ��#�
� ����	�� �� ��� ������ �����

�����
���������������
�0������ �#

��
��� $� ��
��� �������-�>�
�����T��
	�� ��� =	(���

� /T��
	��X�

>�
�����12ILQ�=	(����

����>�
�����12210������%
�����������������	���	������
������������5���


� ���/�����������-�=	(����

�/12210������������������������H
���&������/12280��������

���


������

���������������������$�	��������

������

����	��������
��
�
���!�����	���	���������
���
����������

��������#�&�
���������

������������
����?���
���
���

�����������������
�����
����������	


�����
	���

��
	�����������������

��	����!
����

�����
����������������

�����������
�������%����������

��	���

���� ��&	�
�
%���� 	
%
������ �������
�� �
���
�� 	�� �&��� ��� ������%��� �
��� �������� �
� �
���
��

�����������������	�������"�
��	�����	����������
�����
���
�%�
��������������/�������������������
������

����

�
��������
���
���
��� �����	�����0� ����
�%�
�������

��	��� /����������
���
������ 
������

�
&�
�� ��
�� 	�� ��
��0�� ���� �


�
�� �
������� ���� ����� %�
������ ��� �5��� ������ ��� ��
������� $�

���
�����/�������������
�	�����
�

�������������0��������	
�����
�����������
���
	���
���
��������

	����	���"�
�����	�������

���
		�����������������

�������
����$����� 
�����������������

��	����
�

���?�������
���

�����
��������������������������
����
����������������

���� ����������

��	�����������

��%����K��
���������?����������
����
����������������������
���
	�����������������
��

	��

����



���������������������������������

���#�


	�������
�������������������������������������

��	����"�
��

���������
	�� ���� 

��� �����
�

��� ���� �������� 

�� ��� ��
��� �������� ��� 
������ ��� 	


�����
	���



  
14 

 

��
	�����������
����?�������
���

�����
�������������������%�
���������� �����!����� ���������
��P%���

���I�$�19��
���+���
������	�����
��
�
�
���	����������	


�����
	�����
	���������
���

�������
�����

�
�	���
����������������	
����	��������	�����
��	���������
������������

������������������������

��

$�����
�����
	��������������	����������/	���	������
��0��

�

�

2 1

panier.

�

:�(�� � 52� 
��  4 "%$ � � !� ��"0� �4� � !�!� %��! ���!� #�4� D�� ��!�  4% ��!�  �� ��)�� !� #���� � � " !�� �� $ ��!�

����#�!!#�� !�%�������#$ !.�

��

�

� E
�������
��� ��
�� 	��� �������� �����	������� ���
������� ���� 	


�����
	��� ��
	���������

����
� �

�  
����� �
������ ��� ��� ������ ����� ��������� ���� ��� 

����� ��� ��
���� !������	�� �����
��

���
��������
����
�%�
������
����
��������%
�������	
���������
�
���S��
�������"���
���/12280�

�������	

���������������
	����
������


���
FL��

��E�9�"�! � ��� �)� �� �$�#$(����'" ���#��#,� �

� �� �
��� �
��
�� ���  ���� �
� �������
�� �
��� ��
���� �#����������� 	

�
�����
�� ��� 	

������

�#�	��

���#��%
������������
�-���

��Y�������Y�%�����

� � ����� ���������

������
���� ����

�����������
�����$��
�����������	��

Q�



  
15 

 

� � ����� ��
�������������

������
���� ��������/�����
��������������	�0Q�

� � ����� ��
��������

��������������
���� ��%���������������

�

� +���
����������	���
������
���������	������
�����	������>������
���
�����������'()�/
F�8K30��

)��

�	��� ������� ��� �
%�������%
����������
��������� ����������
��������
������
������
���
�������

���� �� ���� �����
�� ��������
���������� ���������� �
������������������������
����

���� ������	�� ���

��
��������+����������������������	���������
���������	������	�������
��	

��
������������������
��$�

����&����������������

�����������	������
�'()������������

�����������	����

���
���
�����
���
���

�������
���������������������
�����	��������$��	��������
�	
������'()��M��
�
�����������
���	��
%��

������� ���
��� �
���!
���� ���� ��������
��

������
�����

� �
� ���� �
� 
���� $� �����	���	������
��

�
�����	���������

������
�������'()��

� (
����
�����
���$�

������ ����T��
	�����>�
����/12IL0����=	(����

����>�
����/12I20�

��

�

�������
�� �������������
	������������ ���� ���������	


�����
	�����
	���������	

	��
�
�� ������

���
�������?������������

�������� ��
�����������/���I�$�11��
�0��


��������
�������
����������������

����
���
	�����������

��	�������5���P%��������������������������������
���
	�����������

��	���

�����P%���/���11�$�19��
�0��!���������������%%���
��������������������
����?�������
���

����

���
��

��������	


�����
	�����
	��������������%��
���������	
����������������
�%�
���������	���������



��	������
���������������

	��
���$�����������
������	���&������	


�����
	����#�	��������
���������

��������������()������	�����
����
��
��


���
��


����������

����
���
	����
�� ��� ����
���
	��

��
���������
�
��#5����
�%��%�������(
������

�����	���������	���	������

��
��������
�	
������� ���

�������
� 
�����
����?�������
���

�����������������������

��	�������

���
��%���������

������������������

������������	���

���
�	
������� ��������

���

����������&��������
��	
�������

�������
�����
�������

���
��������	


�����
	�����
	����������
������������������ ����������

������������������������������

�����	���

���
�	
������� ����S��
�����	���&������	


�����
	���
����

����#��

���� $���������
������

�
�����	�������� ����� ����� �
��� $� ����� �#�	������� �
� 	
�����#'()�� ��� ������

������ ��� ���
����������

���
���
	����������������
�����

��
��������


�����
������
� �	����������'()��

�

�6�3��� !�����#�!!#�� !����$#�#��) !���� !������"#����!�) �0#$ !�

� �����	

���	���%
������������������#�����
�����%�� ���� ���	


�����
	����	��������.�'���� ����

������ ��
	?��� �
� ���
���� $� �

%� ������� '���� ���� ��� 	


�����
	�� ���� ������� ���� ���
������ ����

���
���
��������
� ����� ��	�� )��
��������� ��

���� ���� ����������
������	��������� $� ����� ���� �����



  
16 

 

����������������������	����������
������	�������������
������������	


�����
	����	����������!���&���

���	


�����
	�������%�
�������
���
��&����
����
���������
�
����

���O
����
�
����

������5����

����
���	
�������
������������������������

��
���
��5����������������������
�������������"�
��	��	����

�

� �
��� ��� �������
����

� ���� ��� ������� ��
�
����


���� !����� �
����
�� 

� ���������� ������

	


�����
	�� ��
�
����


������ )��

� @�

�� /12IR0� ���� 	


�����
	��� ��	���������� �����
�� 5����

�������������
���
����&���-��

10� ��������	������ ����������������%
���	���

� ���������	

	����� /���� ����������
� ��������
�

	
������
	���
������
�������
��������������������������	0Q��

80�������
�
����

����

��

�����


����������������
������������������	

	������

���������

�����
� ��
����������� ��
�������	

	�����
�����
��������

��
���� ������������������/�������������

;�����

�� 
�����������

����

�������������������	

�	��
	�����<Q��

90� �����	�����������	
���	��

������	������������
�
����

��������	����
�������
��������
��

�����
������%
���	������

� !�� �&��� ��� 	


�����
	��� �� ������ ���� �������� 


� ��
�� ����

�� �
�
�����

� ��������� ���

	


�����
	�� ��	��������� ���� ��
�������
�� �
�� ���������� ���������

�� 	��� ����� ��������� ���� ���

�����
	��������
������������ �#����������#�
������


��$�:��	�����:�
��$�:�


	��:���������	�
����

!���
��
��� ��� 
�� ����� ���� 
������� ��#�
�� ������ 	


�����
	��� �
����#����� ���� �

������ ���
��

%�
�������
�� ����
�����#�


	����������� ���	���� ���� �
	
��� ����5����
�����
���
�� �
����#

����

��������
�����������	���������#���	���

���&�������O
��	


�����
	����	������������������������������

���
�����
��� ���� ����������
��	


�����
	�� ��
	���������(��� ������������
�������"�
��	��	��� ���

	


�����
	����
	�������������������
��	


�����
	����	����������

!/�)�,��0	������

��
��	������
�
�
�	��	������

� 6������&�������	


�����
	�����	�����������
�'()7�"���������	


�����
	���	
����

�
������

��%����
���/���������������������
����������

��
���
�	���������
�����
�����

����������
�����0��

�����������
���� ���������

�������
������
���
������ ������������ ����	
��
��
�� /���� �������-��?���

	������������

���	�0�������������� �����
����������� ������ ����������%����
���
������
������
�����������

�&�������	��

�/������������;��������
�	����%�����
�����
��<���������
������
������,

��
���
��

����
����
�����������������
����

������ 
�����0����	��

�

!/�)�)��#	��	���	�������	������

��
��	������
�
�
�	��	���1����

� ����	


�����
	�����	���������� �����
�����
�����5���� �	���������
�� ����
���
�������
����

'������

�� ������ ���������������
��	����
�����
����������� ��� ��������
���������� �
��� �		
������ ����



  
17 

 

�P	������
������� �������������� ����	

��

����(���� ���
�����������
����� ����������� ����������������

	


�����
	�����	����������������	����!����������
	
���5����������������������������
	������>�
�����

T��
	�� ��� =	(���

� /T��
	�� X� >�
����� 12ILQ� =	(����

� ��� >�
����� 12210� �

�� 

��� ��

��

�����
��� ���
���������	��������������O
�������
�����������	�����	���	�����������
���������� �������

�#�&�
������ ���

� ��������� ���� ��������� �
� ���?��� 
�� �
� ��

���� �
�����
�� ����� ��� 	


�����
	���

��	�������������� ����

��	����(
���	���������	���	���	������

�����������
����������� �������

�� ���

��������8��������
������
�����R4�����������
�������-�

�

Quel service a la plus de
vitesse?

• a) Lifté

• b) Slicé

• c) Plat

• d) Autres
�

6
2�	
��)"����	7	31�	+�1
�3
��	����32�	�7�
�	3���	��
����8�3	���	���	������

��
��	��
����
�
�
�	��	���	��
��
�

� T��
	�����>�
����/12IL0����=	(����

����>�
����/12I20�

���

�������������������������

	


�����
	�����	������������
����?�������
���

��������������
����
������ �������� ��
�����������/���

I�$�11��
�0�


��������
�������
��������������������
���
	�����������

��	�������5���P%��������

������������������
���
	�����������

��	��������P%���/���11�$�19��
�0���

� !���������������%%���
�����������������������	���
����
����?���
���
���

����

���
����������

	


�����
	��� ��	���������� ����� %��
���� ��� ������� �

	� �
��� $� ����� �����
�� ���� 	�� �&��� ���

	


�����
	����#�	��������������
�����������������������()������	�����
����
��
��


���
��


���������

�

����
���
	����
���������
���
	����
���������
�
��#5����
�%��%����������������

��	���
	
�����������

���
�������������
���
	��

��
��������


�����
������
� �	����������'()��

� ���
�� ��� 	

	����� 	����� �������� ��� ���� �
�������
�� ��� 

���� 	
���
�� ���� 	


�����
	���

��
	��������������	�����������#����	���
���
���
���)��

��
����

�/12I80����	


�����
	����
���
�



������ �
���
�� 	
���
	�� �
� 
���� 	
���� �
�� 	


�����
	�� ��	��������Q� ��� 	


�����
	��

��
	���������������������
������
�������
����
	���$����������������������

��������
������&���������

	


�����
	�����	�����������!���/12I10��!������M�����/12I90������
����

�/12I80���%%���
���������



  
18 

 

	


�����
	����	����������
���5���������
������#��
����
����
��
����
��

����
����������
�����
��

������	


�����
	����
	��������$��#�
���������#�
��
���
�����	


�����
	����

�

�6�@��� !�'#0�$ ��!�"����� !�

� ��� ��
������� �&������������������ �#�����
�����%����

�� �����������������
��
�
��������������

'#0�$ ���"����� ��)�����������
��
��	


�����
	���

�������������

��	��
������������	


�������
����

	��������
�������������
���	���'���
����
��������
������
	
������
�������	�����
���������
��������������

���������;��
��
����
�����<���������������
���
������������
���������
����		�������	


�����
	���

�	��
����������
���
������������������
���	����

� ���
��������	�����������
���������	�����	���������

������
���
����������������
������
������

������� �&��������������������

�����

���
��&��������	������
��� ��������������
��������
�������

���������� ��� ��������� �������
	����

���
�� �����
���
	�� ���
�� �����������������
���	��� �
��� ���

����������
���
����	���

�������
�
�� ����������������


��
���
�����

�

!/�4�,��!31���
��	��9��	�2
�	��9�
2
�	����3���
�	��1�����
������
�	�	���������	�:	��

� �7������� �� !� 4% ��!F��)�� !�#����) #��� !�'#0�$ ��!�"����� !� �

� O
�� ���
����� �
������� ���� �������
	��� ��� T��
	��� >�
���� ��� =	(����

� �� �
���� ����

�#���
���
	�����
��������������������
���	�����
�� ��� �����������
������� �#�&�
������������ ���� ����

��������� �
����?��� ��� �
� ��

�����
�����
���
��������#�����������
���	��� �������	�������	���������



��	��� ��� ���� 	����� ����� �#���������� �
���	��� ���	�������� $� 	������ ��
��� ���� 
�	�������� �
���

���	����������	��

�������
���������	�	����
��
����� ������

�����
�������������
������	���

���������

�
�	
������� ���� !
������
�� ���� �������
	��� ���	���
����� ���� ��������

�����������
� ������%���

�������

��	�����

������������������������%�
���������� ������
����
����������������

���� �����������

���� �����������
��� $��������� �����������������������
���	��� ���������
� �
����?�������
� ��

�������

��%����R���������
�����������������������
��������

���������� ������	�����
���
����������
	�������������

���	
�������� ����������
����������������
����������	�����	���
��� �������%������������	��������������

��
�� ���� �
%�������	
���� ��������� )��

� ��� ���	���

�����
���
���
���
�������
�� ��
��� �
�
�������

���
	��������������5����
�����������	���

�

�

�



  
19 

 

�

1 1 1 1
2 2 2 2

3 3 3 3

1 1
2 2

3 3

EXP.

PJC  = Position du joueur sur le court
PJS  = Position du joueur au service

PJS PJC PJS

SCHEMA DE L'AMENAGEMENT DU 
TERRAIN POUR LES TESTS DE COUPS 
DE FOND DE COURT ET DE SERVICE
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